
 
 

PREPARO PARA VIDEOCOLONOSCOPIA 

NOME: 

IDADE:                                                                             CONVÊNIO: 

INDICAÇÃO: 

MÉDICO SOLICITANTE: 

TEL. PARA CONTATO: 

 

MEDICAMENTOS:  COMORBIDADES:  ALERGIAS:  CIRURGIAS 
ABDOMINAIS: 

 

DATA DO EXAME: _____/_____/_____       HORA: _____ 

 

Na antevéspera do exame: _____/_____/_____ 

Iniciar o dia com dieta sem resíduos,  isto é, sucos  (claros) e sopas, que devem ser sempre  liquidificados e 

coados; peito de frango desfiado (sem pele), gelatina, leite, sorvete, chá, mate, torrada e biscoito de água e 

sal. Não colocar folhas, beterraba e macarrão na sopa de legumes. Tomar grande quantidade de líquidos, se 

possível, gelados. 

Tomar às 7 h por via oral 2 (dois) comprimidos de DUCOLAX OU LACTOPURGA e ás 15 h, por via oral 2 (dois) 

comprimidos de DUCOLAX OU LACTOPURGA 

 

Na véspera do exame: _____/_____/_____ 

Suspender os alimentos sólidos (peito de frango, biscoito, sorvete e torradas) e leite e seus derivados. Pode 

comer gelatina, beber água de coco, Gatorade,  sucos  (claros) de  frutas  coados e  refrigerante  (guaraná ou 

Sprite). Se alimentar principalmente de sopa de legumes coada e liquidificada. Não colocar folhas, beterraba 

e macarrão na sopa de legumes. Tomar grande quantidade de líquidos, se possível, gelados. 

Tomar ás 15 h, por via oral, 2 (dois) comprimidos de DUCOLAX OU LACTOPURGA. 
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No dia do exame: _____/_____/_____ 

Última refeição no dia do exame às ____h. 1(um) copo de suco de laranja coado, água de coco, Gatorade ou 

Ades. 

Ingerir às ___h da manhã 250 ml de Manitol (1 frasco) misturado com 250 ml água mineral (ou suco claro, 

Gatorade,  Sprite)  e  com  50  gotas  de  Flagass.  Procurar  ingerir  esta  mistura  em  pequenos  goles,  em  no 

máximo meia  hora.  Após  ter  tomado  o Manitol,  não  comer  e  não  beber mais  nada  e  procurar  caminhar 

dentro de casa, massageando a barriga, pois este procedimento facilita a limpeza intestinal. 

 

OBSERVAÇÔES: 

1) O paciente deverá vir acompanhado por um adulto no dia do exame e não deverá dirigir veículos 

após.  Pedimos  que  não  venha  com  joias  ou  bijuterias,  que  não  esteja  com  unhas  pintadas  ou 

postiças. 

2) Caso  o  paciente  tenha  colonoscopias  anteriores  ou  outros  exames  complementares  relacionados 

com a doença atual, favor trazê‐los no dia do exame.                                     

 

MEDICAÇÕES A SEREM SUSPENSAS ou AVALIAR TROCA DE ESQUEMA EM CASO DE USO: 

 Anticoagulantes:  Marevan,  Clexane, Heparina 

 Antiagregante    plaquetário:    AAS  (ácido  acetil  salicílico),  Agrastat,  Asetisin,  Aspirina,  Bufedil, 

Chemopent,  Clopidogrel,  Disgren,  Fragminin,  Iscover,  Pentox,  Pentoxifilina,  Pentral,  Pentrat, 

Persantin,  Plaketar,  Plavix,  Reopro,  Somalgin,  Ticlide,  Ticlopidina,  Ticlobal,  Travisco,  Trentafilina, 

Trental, Trentofil, Vascer, Vasogard 

 Ginko Biloba ou outros medicamentos que interferem na coagulação 

 

Converse  com  seu  cardiologista  ou medico  assistente para melhor  adequação  ao preparo do  exame para 

evitar  complicações  como  sangramento  nos  casos  onde  procedimentos  terapêuticos  sejam  necessários 

como na polipectomia (retirada de pólipos). 
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